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APLICACIÓN PARA PAUSAS ACTIVAS

Es una app que permite la realización de diferentes 
actividades

Incentiva el “trabajo consciente”



Disponible en:
c



SE PODRA DESCARGAR EN EL CELULAR:
c

PROXIMAMENTE

en DISPOSITIVOS



PARA ACCEDER A LA APP



PASO A PASO EN LA APP:

la primera vez que ingreses deberás llenar una breve 
encuesta una vez diligenciados todos los ítems debes dar click
en enviar.

Buen día 
Juan



PASO A PASO EN LA APP:

Encontrarás dos 
opciones 

Buen día 
Juan



Opción pausa activa:

CLICK

COMENZAR

APLAZAR

SUSPENDER

Buen día 
Juan



ACTIVIDADES PLUS Buen día 
Juan





Miremos mis puntos

Cada trofeo hace alusión a un premio 
que se logra según avance Sumando 
todos los trofeos se puede ganar:

ü Un bono para hacerla efectiva en la 
caja de compensación familiar para 
los que son de carrera.

ü La entrega de un bono o pasadía en 
un destino turístico para realizar 
deportes como caminatas, etc.

ü Un día de SPA.

ü Premio para el área que más 
participe.

ü Muchos premios más…



LISTA DE MERCADO

1. Aplicación web.
2. Compatibilidad con todo el Sistema.
3. Alertas.
4. Vinculado a un-Sistema de Incentivos.
5. Relacionar las pausas ejemplos: “smartwatch” 

opciones asociadas, Sistema de puntos muy fit.
6. Identificar tarea de incentivos para contratistas y para 

funcionarios de planta.
7. Tiene click y se acepta.
8. Bloquea otra aplicación.



LISTA DE MERCADO

9. Suspender, pasar al siguiente ciclo. Aplazar y que le 
recuerde en 10 minutos
10. Asesoría con la ARL, diagnóstico de actividades 
sugeridas a través del contacto médico.
11. Dos temas generales, que serían Pausa 
Activa¨ y ¨Actividades Voluntarias¨.
12. Registro de puntos después de avanzar y culminar la 
actividad, para ir acumulando.
13. La aplicación realiza convención de puntos y su 
equivalencia., esto es equiparando las diferentes 
actividades
14.  con el Sistema de puntos.




