
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAMIAPP 
La APP para los servidores de la SDG 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIENVENID@ 

 

 
MEJORA TU GESTIÓN 

 

 
¿CUÁL ES TU EMOCIÓN? 

Cuéntanos aquí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿NO SABES CÓMO USARLO? 

Aquí te contamos cómo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Reseǐa histórica SDG 

 
 
 
 
 
 

Descubre la SDG 
Mapa Nivel central   
y Direcciones de las  
Alcaldías Locales Actualizado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aplicativos y plataformas 
SDG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
¿DÓNDE ESTAS? 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
LO QUE TIENES 

QUE SABER 

 
 



 
 

Para mejorar tu bienestar y lograr diferenciar los 
horarios laborales, de los horarios personales y el tiempo 

en familia, se programaron estas alarmas de los 
momentos claves del día 

 
 
 
 

7:00 am - Inicia Jornada Laboral 
 
 
 
 

 

7:00 am - 7:10 am 
No olvides saludar 

 
 
 
 

 

9:30 am - Pausa activa 
 
 
 
 
 

9:45 am  - Retomar actividades 
 
 
 
 
 
 

12:00 m - Almuerzo 

Posponer 1:00 pm 
 

1:00 pm  - Retomar actividades 

Posponer 2:00 pm 

3:00 pm - Pausa activa 
 
 
 
 

3:45 am  - Retomar actividades 
 
 
 
 
 

4:30 pm  - Fin de la jornada laboral 

MEJORA TU GESTIÓN 

    



 
 
 
 
 
 

INSCRÍBETE AQUÍ 

Webinar con Pedro Álvarado 
 

Herramientas para el 
manejo de las emociones vida 

laboral y familiar 

Marzo 17, 3:00 pm 
 
 
 
 

Son sesiones de acompaǐamiento que buscan 
brindar apoyo emocional para el desarrollo de 
habilidades blandas, realizadas por voluntarios 

de la misma SDG 

INSCRÍBETE AQUÍ 

Para ser voluntario y 
prestar servicios de 

coaching individual a tus 
compaǐeros de la SDG, 

debes revisar los 
términos y condiciones. 

 
AGENDA UNA SESIÓN AQUÍ 

Con uno de nuestros 
voluntarios 

 
 

 

  

En qué consiste el PROGRAMA DE 
COACHING 



 
 
 

Sabemos que hay herramientas que son difíciles 
de usar y queremos ayudarte. Aquí podrás 

encontrar horarios y fechas de capacitaciones 
para mejorar tus habilidades 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

    

 

Capacitación 
 

 

Capacitación 
 

 
Capacitación 

 

 
Capacitación 

 


