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Qué hacer en caso de 
emergencia por sismo

Recuerda:
Que en caso de sismo se pueden producir aglomeraciones y emergencias

médicas, para cuidarte y cuidar a los demás sigue estas recomendaciones:

Acudir a las zonas de seguridad ya establecidas.

Mantenerse alejado de vidrios u objetos que pudieran caer.

En lo posible evitar el pánico, tratar de mantener la calma y NO salir
corriendo .

Si está manejando detenga su vehículo.

Si está en un edificio no utilice el ascensor.

Estar atentos a menores de edad, minusválidos y personas de la
tercera edad.



Qué hacer en caso de 
aglomeración

Conserve la calma y tranquilice a las personas que están a su alrededor.

En caso de que una persona sufra un accidente o necesite atención médica
durante una aglomeración de público, informe a las brigadas de salud, o si puede,
lleve a la persona afectada al módulo de estabilización y clasificación (MEC),
donde se le prestará la atención en salud.

Recuerde que en todos los eventos hay personal capacitado para la atención de
emergencias.



Qué hacer en caso de 
emergencia médica

Cuando identifique la situación repórtela inmediatamente a su jefe o a
la brigada de emergencia.

Mantenga la calma y pida ayuda.

Si tiene conocimiento de primeros auxilios, ¡Aplíquelos!

Mantenga comunicación permanente con el paciente (cómo se siente,
cuál es su nombre, qué sucedió, entre otras.

No mueva al paciente hasta que llegue el personal experto.

Siga las instrucciones de los profesionales en salud hasta que pueda
ser trasladado


